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O que é Biossintese?

A Biossintese ( Biosynthesis® ) é uma psicoterapia somatica com raizes em diversos enfoques da
psicologia e que inclui a psicologia pré e po6s natal e a psicologia transpessoal.

A palavra “Biossintese”, significa “integracao da vida“. A Biossintese trabalha com base nos
processos de auto-desenvolvimento que promovem o crescimento organico, o desenvolvimento
pessoal e a integridade espiritual.

O individuo é reconhecido na sua qualidade Unica decorrente do seu processo formativo, como
um ser apto a expressar seus desejos, necessidades, sonhos, mitos, histéria pessoal, sistema
familiar, relacdes profissionais e espiritualidade. E uma forma de auto-desenvolvimento e auto-
formacdo com uma ampla base bio-social e com potencial para aplicacdes em muitas outras
areas da sociedade além da clinica. O objetivo de nosso trabalho é integrar as trés areas da
existéncia humana:

- a existéncia somatica
- 3 experiéncia psicoldgica e
- a esséncia espiritual

A Biossintese foi criada ha 35 anos pekicpterapeuta inglés David Boadella. Sua
teoria, bem como uma grande variedade de aplicacbes praticas, vem sendo
constantemente aperfeicoada e desenvolvida pel@rnational Institute for
Biosynthesig(lIBS) e pela comunidade internacional em vinte diiege paises do
mundo. Possui uma revista internacional, com mais de 100 @d#E que existe
desde 1970, criada por David Boadella, a revista: Energy&Character, Thratliateal
Journal for Biosyntesis, atualmente editado por Milton Corréa e Esthanlkel.

O International Institute for Biosynthesis ¢ membro do: International Foundation for
Biosynthesis (Suica), World Council for Psychotherapy, European Association for
Psychottherapy, International Federation for Psychotherapy, European Association for
Bodypsychotherapy, Academy of Science (NY), International Association for Somatotherapy,
Int. Soc. For Perinatal Psychology & Medicine, Scientific and Medical Network (UK), Swiss
Charta for Psychotherapy.

Direcao e Coordenacao de Escola de Biossintese do Rio de Janeiro

Esther Frankel -. Psicdloga (CRP-05/4317) e psicoterapeuta formada pela Universidade de Genebra, em 1976, e
uma das primeiras a trabalhar com psicoterapia corporal no Brasil. Diretorae professora da Escola de Biossintese do Rio
de Janeiro. E membro da Associacdo Européia de Psicoterapia Corporal. Internacionalmente, dirige o Biosynthesis
Training for Portugal e o Biosynthesis Training for Israel. E Trainer Sénior Internacional em Biossintese e Co-presidente da
Associagdo de Paises Nao-Europeus de Biossintese (OABS). Representa o International Institute for Biosynthesis — IIBS na
International Foundation for Biosynthesis. Professora em diversos paises (Portugal, Israel, Rep. Tcheka, Espanha, Russia e
Jap30), Esther também presta consultoria em instituicBes e empresas. E manager editor da revista Energy&Character,
International Journal of Biosynthesis.

Email: esther.frankel@biossintese.psc.br



ESCOLA DE BIOSSINTESE DO RIO DE JANEIRO i PROGRAMA DO CURSO DE FORMAGCAO

Milton Corréa — Engenheiro, Mestre (MSc) e Doutor em Ciéncias (DSc). Psicoterapeuta em Biossintese pelo

International Institute for Biosynthesis, Suica e Trainer Internacional. Vice-Diretor, Coordenader Cientifico e
Professor da Escola de Biossintese do Rio de Janeiro. Trainer Internacional. Diretor Cientifico da Escola de
Biossintese, Biosynthesis Training for Israel, Centro Portugués de Biossintese. E manager editor da revista
Energy&Character, International Journal of Biosynthesis. Especialista em Ciéncia Cognitiva, Teorias da Informacéo e
Comunicacdo e Sistemas Complexos.

Email: milton.correa@biossintese.psc.br

0O Curso de Formacao da Escola de Biossintese do Rio de Janeiro conta com a colaboracao de:

- professores Angela Wogel e Regina Cérte

- Liane Zink, professora sénior internacional, (Diretora do Instituto Brasileiro de Biossintese, S&o Paulo)

- Eunice Rodrigues, professora sénior internacional, (Diretora doCentro de Biossintese da Bahia, Salvador)
- professores convidados de universidades, centros de pesquisa e outros institutos

- assistentes: Daniela Velloso, Graca Miranda, Isabel Protazio, Joselaine Prandi

O Curso de Formacao possui o suporte da Clinica Social da Escola de Biossintese do Rio de
Janeiro. Esta clinica, existe ha 7 anos e ja atendeu mais de 700 clientes. Por meio desta clinica os
estudantes a partir do 3° ano da formagdo poderdo receber e atender clientes, sob supervisao,
como pratica e desenvolvimento clinico em Biossintese e contribuir com as horas de supervisao
necessarias ao curso.

CURSO DE FORMACAO EM BIOSSINTESE

O Curso de Formacao em Biossintese da Escola de Biossintese do Rio de Janeiro, é um curso de
formacao internacional com o mesmo contetido, programa e exigéncias do International Insitute
for Biosynthesis (IIBS), Heiden, na Suica.

Este Curso de Formacdo do Instituto Internacional de Biossintese (IIBS) é reconhecido e
corresponde as exigéncias de conteldo especificadas pela European Association of Body-
Psychotherapy (EABP), pela European Association of Psychotherapy (EAP) e pela Swiss Charta for
Psychotherapy (SCP). Em outubro de 1998, em Bruxelas, a Biossintese foi o primeiro método de
Psicoterapia Corporal a receber reconhecimento cientifico da European Association for
Psychotherapy (EAP) ',

O Curso de Formacao em Biossintese € um curso de desenvolvimento pessoal e uma
especializacdo em Psicoterapia Somatica Biossintese para profissionais que terminaram alguma
formacao em Psicologia, Medicina, Psicoterapia, Terapias, para profissionais de organizacao de
empresas, areas de recursos humanos, diretores, ou para o desenvolvimento pessoal de
integragao Bio-espiritual.

E um curso tedrico e vivencial e tem a duracdo de 4 anos, consistindo em um curso Bésico de 3
anos e um curso avancado de 1 ano.

1 “No dia 24 de Outubro de 1998, no Club Fondation Universitaire, em Bruxelas, baseado na Declaragao de

Strasbourg em Psicoterapia (1990), e conforme os objetivos da Organizacdo Mundial de Saude e com o apoio e
incentivo da Unido Européia em sua politica para altos padres e qualidades profissionais, a Biossintese, juntamente
com seis outras dire¢des em Psicoterapia, foi aceita unanimemente como uma modalidade de treinamento
cienticamente valida pelo European Wide Committee da Associacdo Européia de Psicoterapia (Furopean Association

of Psychotherapy), no European Training Standarts Commitee e no Executive Board of the EAP Association.
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1) O Curso Basico com 540 horas de aulas tedricas e praticas, divididas em 3 anos .
Durante o Curso Basico o aluno deve fazer, pelo menos, 80 horas de psicoterapia corporal em




